
PREPARO PARA ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA

1. CONSIDERAÇÕES GERAIS

Este exame é realizado por meio de um aparelho fino e flexível com uma micro câmera
em uma das extremidades. É possível examinar as regiões internas do esôfago,
estômago e duodeno (início do intestino).
O estômago deve estar vazio, limpo, na hora do procedimento, portanto, deve ser feito em
jejum. Podendo alimentar-se na noite anterior com uma refeição leve.
A endoscopia é recomendada para investigar sintomas como dor abdominal, vômitos
frequentes, azia e dificuldade para engolir. Pode também realizar biópsias, retirar corpo
estranho e pólipos, além de tratar sangramentos digestivos.

2. PARA EXAMES REALIZADOS NO PERÍODO DA MANHÃ

​ Fazer refeição leve na noite anterior ao exame.
​ Jejum (para qualquer tipo de alimento) após as 21 h.
​ Pode-se tomar ÁGUA até 3 horas antes da endoscopia.

3.PARA EXAMES REALIZADOS NO PERÍODO DA TARDE

​ Jejum de 6 horas (para qualquer tipo de alimento)
​ Pode-se comer pela manhã gelatina, pão branco, chá claro e líquidos claros (comer

em pequena quantidade).
​ Pode-se tomar ÁGUA até 3 horas antes da endoscopia.

4. IMPORTANTE PARA O DIA DO EXAME

. Trazer RG, CPF, Cartão SUS

. Em caso de convênio trazer carteirinha do mesmo e ou ordem da empresa.

. Não marcar outros compromissos para esse dia.

. Trazer os exames anteriores.

. Trazer solicitação médica.

. O paciente deve vir acompanhado para o exame e não deve dirigir após o mesmo.

. Deixar em casas suas joias, relógios e qualquer adereço de metal



. Se você possui alguma doença e faz uso de algum medicamento, informe o médico
antes de iniciar o exame. Saiba o nome de todos os medicamentos que você utiliza.

TEFEFONE PARA CONTATO E DUVIDAS:
FIXO: (46)2604-1766 WHATS: (46) 88079595


